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Padagogisches Konzept der Kita minido

Elternarbeit
Wenn das Dreieck fliesst, kann eine gute Zusammenarbeit entstehen.

Kind

Der tagliche Austausch sowie die jahrlichen Elterngesprache unterstitzen die Zusammen-
arbeit zum Wohl des Kindes. Um einen offenen und familidren Kontakt zu fordern, bieten
wir verschiedene Anlasse an.

Bring- und Abholzeiten

- Die Bring-Situation ist fUr das Kind wie auch fur die Eltern eine wichtige Zeit, die dazu
dient, voneinander Abschied zu nehmen.

- Die Bring-Zeit wird ritualisiert. So kénnen die Kinder sowie deren Eltern diese Situation
besser bewaltigen.

- Genugend Zeit sowie der Austausch zwischen Eltern und der Kita ist eine Notwendigkeit,
um dem Kind gerecht zu werden.

Teamarbeit

- Unser Team setzt sich aus verschiedenen Personlichkeiten zusammen, was uns ein har-
monisches Miteinander ermaoglicht.

- Der Respekt und die Offenheit im Team sind fur uns eine Selbstverstandlichkeit.

- Die gute Teamarbeit verdanken wir auch unseren wdchentlichen Sitzungen.

- Sitzungen dienen dazu, auch komplexere Anliegen wie beispielsweise Konfliktsituationen,
Auffalligkeiten der Sduglinge und Kinder etc., zu thematisieren.

- Das Personal besucht regelmassige Weiterbildungen und Kurse, die wir in internen Schu-
lungen an das gesamte Team weitergeben.

Tandemmodell

Unsere Kita bietet Teile aus dem Tandemmodell an. Wir haben altersgetrennte Gruppen,

die trotzdem zusammenarbeiten. Im Alltag sieht dies folgendermassen aus:

- Kinderbesuche in der anderen Gruppe auf Wunsch des Kindes

- Gelegentliches Zusammenlegen der Gruppen im Fruh- oder Spatdienst

- Teilweise gemeinsame Spaziergange oder Spielplatzbesuche

- Gegenseitige personelle Unterstitzung bei Krankheitsfallen oder ahnlichem

- Monatliche Sitzungen, bei denen die Teammitglieder beider Gruppen anwesend sind
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Bedurfnispyramide nach Abraham Maslow

Selbstverwirklichung 5. Stufe

(Das Leben in Freiheit selbst gestalten kénnen) Selbststandigkeit

4. Stufe

Lob, positive Beachtung

3. Stufe
Geflhle, Sozialkompetenz,

Spiel, Sprache

2. Stufe
Schutz und Sicherheit .
Eingew6hnung, Ubertritt,

(Gewohnte Umgebung)
Austritt, Rituale

1. Stufe
Psychologische Grundbediirfnisse

Essen, Schlafen,
(Schmerzfreiheit, Essen, Trinken, Schlafen)

Pflege, Bewegung

1. Stufe: physiologische Grundbedurfnisse

Essen

- Wahrend eines Kita-Tages werden vier ausgewogene Mahlzeiten angeboten: Zmorge,
Znuni, Zmittag und Zvieri.

- Das Mittagessen sowie GemUse- und Frichtebrei werden jeden Tag frisch zubereitet und
geliefert.

- FUr uns ist es eine Selbstverstandlichkeit, dass die Esssituationen frei gestaltet werden.

- Die Kinder schopfen sich selbststandig von dem, was sie essen mochten.

- Die Entscheidung, wie viel gegessen wird, liegt beim Kind.

- Die Mahlzeiten strukturieren den Tag, bedeuten aber auch, sich auszuruhen, zu genie-
ssen, neue Speisen kennenzulernen, miteinander zu reden und voneinander zu lernen.

- Eine entspannte und ruhige Atmosphdre, anregende Tischgesprache und ausreichend
Zeit tragen dazu bei, dass die Mahlzeiten den Kindern als positive Erfahrung im Gedacht-
nis bleiben.

- Wasser oder ungesusster Tee sind fur die Kinder immer frei zuganglich.
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- Wir richten uns nach dem Rhythmus der Sauglinge und berUcksichtigen seine individuel-
len BedUrfnisse.

- Das Geben der Flasche sowie das Eingeben von Brei geschieht in ruhiger und entspann-
ter Umgebung nur zwischen dem einzelnen Kind und der Betreuungsperson.

- Wird der Saugling gestillt, ist es eine Selbstverstandlichkeit, dass wir ihm die abgepumpte
Muttermilch anbieten.

Schlafen

- In den Schlaf- und Ruhezeiten kann sich das Kind optimal zurtickziehen und ausruhen.

- Kinder, die keinen Mittagsschlaf mehr halten, ruhen sich aus, um Energie fur den weiteren
Kita-Tag zu tanken.

- Mit den Ritualen werden die Kinder begleitet. Ausserdem geben wir ihnen die gewlnschte
Nahe.

- Die individuellen Schlafbedurfnisse und der individuelle Rhythmus des Sduglings werden
berlcksichtigt.

- In den Raumlichkeiten der Kita gibt es mehrere Kuschelecken. So kénnen sich die Kinder
jederzeit zuruckziehen.

Pflege

- Durch die tagliche Korperpflege lernt das Kind den eigenen Kérper wahrzunehmen.

- Gemeinsam mit den Kindern gestalten wir die Kérperpflege und lassen uns dabei genu-
gend Zeit.

- Alle Handlungen werden sprachlich begleitet, das Kind lernt, Worte mit Handlungen zu
verbinden. So bekommt es ein Gefuhl fur Ablaufe.

- Sowohl verbale als auch nonverbale Signale der Kinder werden sehr bewusst wahrge-
nommen und respektiert.

- Pflegerische Situationen wie das Wickeln haben eine hohe Relevanz (Grundbedurfnis) fur
den Saugling. Deswegen achten wir auf genlgend Zeit wie auch auf eine Eins-zu-eins-Be-
treuung.

Bewegung

- Bei uns durfen die Kinder ihren Bewegungsdrang ausleben.

- Das Umfeld im Ratihof bietet eine Vielfaltigkeit an Angeboten in der Natur.

- Luft ist ein wichtiges Element des Lebens. Aus diesem Grund begeben wir uns taglich ins
Freie.

- Einmal pro Woche findet in der Gruppe Spatz der Waldtag statt (siehe PDF Waldkonzept).

- Alle zwei Wochen haben wir die Mdglichkeit, in eine Turnhalle zu gehen, wo die Kinder
ihren Bewegungsdrang in vollen Zigen ausleben kénnen.

2. Stufe: Schutz & Sicherheit

Eingewdhnung, Ubertritt in die Gruppe Spatz, Austritt

Die Bindung zu den Sauglingen und Kindern wird folgendermassen aufgebaut:

- Sensibel Kontakt zum Kind herstellen und diesen festigen, zurtckhaltend beobachten,
verlasslich prasent sein, Gewohnheiten kennenlernen und annehmen; Rituale einfUhren,
die Sicherheit geben.
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- Die Eingewdhnung wie auch die Bindung sind die Grundbausteine fur das Wohlbefinden
des Kindes.

- Die Eingewdhnung ist die Grundbasis fur die Entwicklung, Entfaltung und das Wohlbefin-
denin der Kita.

- Das Kind wird von ein und derselben Bezugsperson durch die ganze Eingewdhnung be-
gleitet und unterstutzt.

- Die Eingewdhnung wird Uber eine Woche aufbauend gestaltet und an die individuellen
BedUrfnisse des Kindes angepasst.

- Eingewdhnt wird nach dem Berliner Eingewdhnungsmodell. Dies ermoglicht eine indivi-
duell an den Saugling angepasste Durchfuhrung.

- Sobald das Kind bereit ist und sein Entwicklungsstand es zuldsst, wechselt es in die Grup-
pe Spatz.

- Eine auserwahlte Bezugsperson begleitet das Kind wahrend der Eingewdhnungszeit. Die
Dauer dieser wird individuell an das Kind angepasst.

- Der Ubertritt von der Gruppe Kolibri in die Gruppe Spatz wird intern mithilfe eines Rituals
durchgefuhrt.

- Wenn der Zeitpunkt des Austritts naher kommt, wird auf Wunsch der Eltern ein Austritts-
gesprach angeboten.

(Mehr Informationen: siehe PDFs Eingewdhnungsmodelle)

Rituale

- Rituale dienen zur Orientierung und Strukturierung des Tagesablaufs.

- Wiederkehrendes gibt dem Kind Sicherheit und eine Zeitvorstellung.

- Das Kind erlebt bei uns Tagesrituale und anlassbezogene Rituale, welche durch die Deko-
ration des Raumes verstarkt werden.

- Die Rituale vereinfachen die Ubergangssituationen.

- Die Kita minido richtet sich nach einem Tagesablauf (siehe Anhang «Tagesablauf»).

Sicherheit & Schutz

- Im Alltag geben wir dem Kind die nétige Sicherheit, indem wir auf ihre Bedurfnisse einge-
hen, sie begleiten, unterstttzen und beobachten.

- Wir gestalten die Raumlichkeiten kindgerecht, damit diese sich im Alltag selbststandig
bewegen und auch wohlfuhlen kénnen. Wir bieten nur alters- und bedurfnisgerechtes
Spielmaterial an.

- Die Raume wie auch die Spielsachen werden taglich durch das Fachpersonal Gberprft.

- Wir schitzen das Kind in seiner Intimsphare.

- Wir unterstutzen das Kind, mit Nahe und Distanz umzugehen.

Um dies zu gewahrleisten, verfugt unsere Kita Uber verschiedene Konzepte, an die sich alle

Mitarbeiter halten. Zudem verflgt das gesamte ausgelernte Personal Uber einen gultigen
Nothelferausweis.
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Konzepte der Kita minido

- Verhaltenskodex

- Sicherheit und Brandkonzept

- Notfallkonzept

- Hygienekonzept

- Betriebshandbuch

- Eingewdhnungsmodelle (Berliner Eingewdhnungsmodell)
- Waldkonzept

3. Stufe: Soziale Bediirfnisse

Gefuhle

- Wir geben dem Kind Raum, seine positiven und negativen Gefuhle auszudrucken.

- Ein wichtiger emotionaler Zustand ist das Weinen. Es hilft verschiedene Gefuhle zu verar-
beiten.

- Wir ermutigen die Kinder, Konflikte selbstandig zu |6sen. Wir motivieren und unterstitzen
die Sauglinge und Kinder zu jeder Zeit. Wir nehmen alle nonverbalen und verbalen Signale
wahr und gehen angemessen darauf ein.

Sozialkompetenz

- Durch eine gezielte Forderung und gefihrte Aktivitaten wird das Kind in die Gruppe inte-
griert. Die Angebote férdern das Gemeinschaftsgefunhl.

- Aktivitaten werden nach den Bedurfnissen der Kinder sowie entsprechend der Jahreszei-
ten oder verschiedener feierlicher Anlasse durchgefuhrt.

- Das Kind lernt, Rucksicht zu nenmen und die BedUrfnisse des GegenUbers zu akzeptieren
und respektieren.

- Wir unterstitzen das Kind, mit Konfliktsituationen umzugehen.

- Das Teilen ist eine wichtige Fahigkeit in der Gruppe.

Spiele

- Ziel des Spiels ist es, autonom zu werden, Erfahrungen zu sammeln, zu experimentieren,
zu erfinden und gesund in die Welt hineinzuwachsen.

- Das kindliche Spiel ist darauf ausgerichtet, sich mit seiner Umwelt auseinanderzusetzen,
in die Lebenswelt einzudringen, sich zu erproben, zu bewahren und dabei zu lernen.

- Auf Basis unserer Beobachtung erschaffen wir Spielangebote nach den Interessen der
Kinder.

- Alle Spielsachen sind dem Alter und den Bedurfnissen der Kinder und der Sauglinge an-
gepasst.

- Wir achten darauf, den Kindern so wenig monofunktionale Spielsachen wie moglich anzu-
bieten. Das Kind soll die Moglichkeit haben, seine Kreativitat frei einzusetzen.

- Die hochwertigen Pikler-Elemente, welche taglich genutzt werden, regen die Sauglinge
und Kinder in ihrer gesamten Entwicklung an.

Sprache

- In allen Alltagssituationen wird mit dem Kind kommuniziert.

- Alle Handlungen der Betreuungspreson werden sprachlich begleitet und dokumentiert.
- Bei Notwendigkeit wird das Kind spielerisch in der Sprache gefoérdert.
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4. Stufe: Selbstachtungsbedurfnisse

Lob

- Die Starken des Kindes werden gefoérdert. Dadurch wird die Selbststandigkeit, das Selbst-
bewusstsein und die Selbstsicherheit unterstutzt.

- Durch Lob und die positive Verstarkung erhalt das Kind Anerkennung.

Positive Beachtung
- Wir akzeptieren das Kind so, wie es ist, dort, wo es steht und in dem, was es macht.
- Jedes Kind hat seinen eigenen Stellenwert in der Gruppe.

5. Stufe: Selbstverwirklichung

Selbststandigkeit

- Das Kind besitzt in sich das Potenzial, sich zur Autonomie hin zu entfalten.

- Der Weg zur Selbststandigkeit ist begleitet von sehr starken Gefuhlen wie Angst, Freude,
Wut, etc.

- Durch die Integration des Kindes in kleine Alltagsaufgaben wird dem Kind Verantwortung
Ubergeben.

- In unserer Kita legen wir den Grundstein fur den nachsten Lebensabschnitt.

Ziele der Kita
Wir akzeptieren das Kind so, wie es ist, dort wo es steht, und in dem, was es macht. Dies
erreichen wir, indem wir alle nach unserem padagogischen Konzept arbeiten.

Evaluation

Die Kitaleitung tragt die Verantwortung, dass die Konzepte im Alltag umgesetzt werden. Bei
der Konzeptuberarbeitung und -Uberprifung wird das ausgelernte Fachpersonal miteinbe-
zogen.
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Arbeiten mit Ansatzen nach der elmar-Padagogik

elmar steht fur elementar und wurde speziell fur Kinder im Elementarbereich, also bis etwa
sechs Jahre, entwickelt. Das duale Bildungskonzept ermoglicht den Kindern einerseits akti-
ves Lernen in Gruppenangeboten und setzt andererseits auf die individuelle Entwicklungs-
begleitung jedes einzelnen Kindes. Da Kinder in diesem Alter ihre Welt Uber die Bewegung
und die Sinne entdecken, legt das padagogische Konzept elmar den Schwerpunkt auf die
wichtige %3-Bewegungsformel. Das bedeutet, dass bei Gruppenaktivitdten besonders da-
rauf geachtet wird, dass zwei Drittel der Zeit aus Bewegung und ein Drittel aus ruhige-
ren Elementen besteht. elmar beruht auf einem Farbkonzept mit neun Farben, wobei jede
dieser Farben einem padagogischen Angebot entspricht. So steht Grin beispielsweise fur
Naturraume und Violett fur Freispielangebote. Die beiden Farben Gelb (Bildungsprojekte)
und Rot (Gruppenangebote) sind Pflicht. Die restlichen Farben werden, je nach Angebot,
ausgewahlt. Das elmar-Konzept der KITA minido besteht aus den Farben Gelb, Rot, Violett,
Schwarz, Grin und Blau.

Tagesablauf der Kita minido

7.15 Kita offnet

8.00-8.30 Zmorge

9.00 Ende der Bringzeit, die Kinder mussen auf der Gruppe sein (optimal
ware 8.50 um sich auszutauschen)

9.00 Morgenkreis / Znuni (Frichte oder Gemuserunde)

9.15-11.00 Vormittagsprogramm: Aktivitaten, nach draussen gehen, Freispiel, be-
durfnisorientierte Spiele in Kleingruppen.

11.00-11.15 Alternative Bring-/Holzeit

11.00 Die Kinder werden gewickelt oder gehen auf die Toilette.

11.10 Singkreis mit der ganzen Kindergruppe.

11.30 Abwechslungsreiches Zmittag vom Catering Frankental. Jede Woche

gibt es Fisch, Fleisch sowie vegetarische Gerichte. Zusatzlich zu jeder
Mahlzeit gibt es funf verschiedene Salate. Wir pflegen eine freie Esskul-

tur.
12.00 Die Kinder ziehen ihre Kleider aus und putzen sich die Zahne.
12.15-14.00 Die Kinder, die einen Mittagsschlaf machen, werden von einer Erzie-

herin und Einschlafmusik begleitet. Die restlichen Kinder machen eine
Pause. Dabei horen sie eine Geschichte oder schauen ein Buch an.

13.30-14.00 Die Kinder stehen auf und ziehen in Begleitung ihre Kleidung an.
14.00-14.15 Alternative Bring-/Holzeit
14.15-15.30 Nachmittagsprogramm: nach draussen gehen, Freispiel, bedurfnisori-
entierte Spiele in Kleingruppen.
15.30 Zvieri: Frichte oder Gemuse und eine abwechslungsreiche Zwischen-
mahlzeit.
16.00 Beginn der Abholzeit
16.00-17.45 Freispiel, Spielhalle etc.; individuell ausgerichtet.
16.30 Die Kinder werden gewickelt oder gehen auf die Toilette.
17.45 Die Kinder sollten nun abgeholt werden, damit noch gentgend Zeit fur
einen kurzen Austausch bleibt.
18.00 Kita schliesst KITA minido GmbH
Kindertagesstatte
In Ausnahmesituationen (z. B. bei einem Arzttermin) kann das Kind auch ausserhalb der RUtihofstrasse 55
Bring- und Abholzeiten gebracht oder geholt werden. Dies muss jedoch fruhzeitig mit der 8049 Ziirich
Gruppe kommuniziert werden, damit wir nicht unterwegs sind. +41 4434172 22
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